Miega mikla
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Horizontali

Izteikta miegainiba,
neparvarama
velme iemigt
dienas laika.

Viena no slimibam,
ko pastiprina miega
trukums

Kura miega faze
atjauno uzmanibu
un dod mozumul.
Miega hormons
Process miega,
kam raksturiga
gaisa plusmas
samazinasanas vai
partrauksana.

10 Viens no bezmiega

iemesliem.
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Vertikali
Paaugstinats
asinsspiediens.
Hormons, kura
[lmenis paaugstinas
nepietiekama miega
gadijuma.

Miega fazes parasti
nosleédzas ar miega
ciklu REM jeb
............ fazi.

Miega pirma stadija.



